
Balony to jedna z tych zabawek, które potrafią dostarczać naprawdę wiele radości. Do tego 
można z ich pomocą wymyślać różne, kreatywne zabawy! Przedstawiam Wam dziesięć 
różnych propozycji: 

Odbijanie balona:
Nadmuchajcie balon. W zabawie może brać udział dowolna liczba uczestników. Balon 
odbijamy do siebie nawzajem. Można grać także samemu. Do zabawy można użyć paletek, 
ale trzeba uważać, żeby nie uderzyć w balon zbyt mocno i zachować bezpieczne odległości 
między sobą. Zdarza się, że psy chętnie włączają się w tę formę zabawy. Odbijać balon 
można po prostu między sobą lub na punkty. Możecie spróbować także odbijania do celu, np. 
do wiadra. W tę formę zabawy lepiej bawić się na zewnątrz.

Balonowe postacie:
Nadmuchajcie balony. Użyjcie następnie kolorowych pisaków i stwórzcie 
zabawne postacie. Przewiążcie baloniki kolorowymi tasiemkami. 
Baloników możecie użyć do stworzenia np. niezwykłego teatrzyku.

Balonowe dekoracje:
Nadają się doskonale jako urozmaicenie urodzinowego lub innego przyjęcia. Do tego jest to 
dekoracja, którą możecie jako formę zabawy wspólnie tworzyć, a następnie do kolejnych gier 
wykorzystać.

Balony wodne:
Zamiast nadmuchiwać balony, napełnijcie je pod kranem wodą. Z użyciem takich balonów 
można zrobić bitwę lub rzucać nimi do celu. Pamiętajcie, aby bawić się na zewnątrz.

Balonowe wyścigi:
To propozycja dla większej liczby uczestników. Podzielcie się na pary. Każda para otrzymuje 
balonik. Uczestnicy mają za zadanie dotrzeć jak najszybciej na metę trzymając balonik w 
wyznaczony sposób – np. głowami, plecami, brzuchami, jednym palcem, etc. Nie można 
pomagać sobie rękami. Kto zgubi balonik, wraca na start i zaczyna wyścig od nowa. 
Zwycięża para, która najszybciej dotrze na metę.

Taniec z balonami:
To także propozycja dla większej liczby uczestników. Podzielcie się na pary. Każda z par 
tańczy z balonikiem trzymając go jedynie np. głowami lub brzuchami. Kto utrzyma się na 
parkiecie najdłużej, nie gubiąc balonika, wygrywa.

Fruwający balon:
W tę zabawę można się bawić samemu lub urządzić konkurs w większym gronie. Każdy z 
uczestników otrzymuje balonik. Ma za zadanie utrzymać go w powietrzu, dmuchając na 
niego. Czyj balonik będzie najdłużej latał, ten wygrywa.

Bieg z balonem:
Uczestnicy zabawy mają za zadanie jak najszybciej przejść wyznaczoną trasę, trzymając 
balon w określony sposób – np. na otwartej dłoni, na paletce, na plecach, dmuchając w balon, 
etc. Kto zgubi balon, wraca na start. Osoba, która najszybciej pokona trasę, wygrywa.

Odbijanie balona z zadaniami:



W tej zabawie bierze udział przynajmniej trzech uczestników. Wszyscy ustawiają się w 
kółeczku i odbijają balon między sobą. Komu balon upadnie, odpada lub musi zrobić 
wyznaczone wcześniej zadanie, np. przysiad, podskok, zaśpiewać piosenkę, itd.

Znikające balony:
To propozycja dla większej liczby uczestników. Dzieci tańczą w rytm muzyki. Na podłodze 
leżą balony, w ilości o jeden mniej, niż jest uczestników zabawy. Kiedy muzyka zostanie 
wyłączona, dzieci mają jak najszybciej chwycić balonik. Komu się to nie uda, odpada. 
Następnie z zabawy usuwany jest jeden balonik. W trudniejszej wersji tej gry, uczestnicy 
zanim złapią balonik, muszą wykonać określone zadanie (np. przysiad, podskok) lub 
przynieść inny, określony przedmiot.

Poproście o pomoc osobę dorosłą – o wyznaczenie bezpiecznego terenu do zabaw i 
asystowanie podczas nich.


