Balony to jedna z tych zabawek, ktore potrafig dostarcza¢ naprawde wiele radosci. Do tego
mozna z ich pomocg wymyslaé rézne, kreatywne zabawy! Przedstawiam Wam dziesigé
réznych propozycji:

Odbijanie balona:

Nadmuchajcie balon. W zabawie moze bra¢ udziat dowolna liczba uczestnikow. Balon
odbijamy do siebie nawzajem. Mozna gra¢ takze samemu. Do zabawy mozna uzy¢ paletek,
ale trzeba uwazac, zeby nie uderzy¢ w balon zbyt mocno i zachowa¢ bezpieczne odlegltosci
migdzy soba. Zdarza sie, ze psy chetnie wiaczaja si¢ w te forme zabawy. Odbija¢ balon
mozna po prostu mi¢dzy sobg lub na punkty. Mozecie sprobowac takze odbijania do celu, np.
do wiadra. W t¢ forme zabawy lepiej bawi¢ si¢ na zewnatrz.

Balonowe postacie:

Nadmuchajcie balony. Uzyjcie nastepnie kolorowych pisakow 1 ZABAWST ﬁ stworzcie
zabawne postacie. Przewigzcie baloniki kolorowymi tasiemkami. — PrzEz 080WE D0 KAKI
Balonikéw mozecie uzy¢ do stworzenia np. niezwyklego teatrzyku.

Balonowe dekoracje:

Nadajg si¢ doskonale jako urozmaicenie urodzinowego lub innego przyjecia. Do tego jest to
dekoracja, ktorg mozecie jako forme zabawy wspodlnie tworzy¢, a nastepnie do kolejnych gier
wykorzystac.

Balony wodne:
Zamiast nadmuchiwac balony, napekijcie je pod kranem woda. Z uzyciem takich balonéw

mozna zrobi¢ bitwe¢ lub rzuca¢ nimi do celu. Pamigtajcie, aby bawic¢ si¢ na zewnatrz.

Balonowe wysScigi:

To propozycja dla wigkszej liczby uczestnikow. Podzielcie si¢ na pary. Kazda para otrzymuje
balonik. Uczestnicy majg za zadanie dotrze¢ jak najszybciej na met¢ trzymajac balonik w
wyznaczony sposob — np. glowami, plecami, brzuchami, jednym palcem, etc. Nie mozna
pomagac sobie rekami. Kto zgubi balonik, wraca na start i zaczyna wyscig od nowa.
Zwycieza para, ktora najszybciej dotrze na mete.

Taniec z balonami:

To takze propozycja dla wigkszej liczby uczestnikow. Podzielcie si¢ na pary. Kazda z par
tanczy z balonikiem trzymajac go jedynie np. glowami lub brzuchami. Kto utrzyma si¢ na
parkiecie najdtuzej, nie gubigc balonika, wygrywa.

Fruwajacy balon:

W te zabawe mozna si¢ bawi¢ samemu lub urzadzi¢ konkurs w wigkszym gronie. Kazdy z
uczestnikow otrzymuje balonik. Ma za zadanie utrzymac¢ go w powietrzu, dmuchajac na
niego. Czyj balonik bedzie najdtuzej latal, ten wygrywa.

Bieg z balonem:

Uczestnicy zabawy majg za zadanie jak najszybciej przejs¢ wyznaczong trasg, trzymajac
balon w okreslony sposob — np. na otwartej dtoni, na paletce, na plecach, dmuchajac w balon,
etc. Kto zgubi balon, wraca na start. Osoba, ktdra najszybciej pokona trasg, wygrywa.

Qdbijanie balona z zadaniami:




W tej zabawie bierze udziat przynajmniej trzech uczestnikow. Wszyscy ustawiajg si¢ w
koteczku 1 odbijaja balon miedzy soba. Komu balon upadnie, odpada lub musi zrobi¢
wyznaczone wczesniej zadanie, np. przysiad, podskok, zaspiewaé piosenke, itd.

Znikajace balony:

To propozycja dla wigkszej liczby uczestnikéw. Dzieci tanczg w rytm muzyki. Na podtodze
leza balony, w ilo$ci o jeden mniej, niz jest uczestnikéw zabawy. Kiedy muzyka zostanie
wylaczona, dzieci majg jak najszybciej chwyci¢ balonik. Komu si¢ to nie uda, odpada.
Nastgpnie z zabawy usuwany jest jeden balonik. W trudniejszej wersji tej gry, uczestnicy
zanim ztapig balonik, musza wykona¢ okreslone zadanie (np. przysiad, podskok) lub
przynies¢ inny, okreslony przedmiot.

Poproscie o pomoc osobg¢ dorosta — o wyznaczenie bezpiecznego terenu do zabaw i
asystowanie podczas nich.
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