Filipek i smakotyki (Katarzyna Mryczko)

Dla zartu, matego Filipka z przedszkolnej grupy Biedronek koledzy
nazywajq Filipkiem smakotyczkiem. Dlaczego? Otéz Filipek, zawsze, ale to
absolutnie zawsze, kiedy siada do jakiegokolwiek positku, przyglada mu sie
podejrzliwie z kazdej strony, po czym odsuwa go od siebie i mowi: ,,Ja
poczekam na jakis smakotyczek’. | z reguty nic nie zjada. Kiedys przy
obiedzie stwierdzit, ze fasolka szparagowa jest zbyt zétta, a gdy panie
kucharki zaproponowaty mu w zamian zielong, ten powiedziat, ze nie
moze jej zjesé, bo z pewnoscig jest niedojrzata i mogtaby mu zaszkodzié.
Ziemniaczkow nie ruszyt, bo on lubi tylko takie podpiekane i nie bedzie
przeciez jadt gotowanych. Migska nie zje, gdyz jest za twarde | krzywo
wyciete. lnnym razem przy drugim sSniadaniu zaprotestowat przeciwko
chrupaniu marchewki, bo jego zdaniem jego mleczne zgbki sq na nig zbyt
delikatne. Kanapeczki nie zje, bo zwykty chlebek to przeciez nie chrupigey,
pachngcey tost, a chtopiec cheiatby zjesé wtasnie tosta. [ to jedynie z
parmezanem [ szczypiorkiem, bo inne sery mu do tego dania nie pasujg!
Zupy sq z reguty zbyt wodniste, a przeciez jedzeniem powinno sie najesé,
a nie napoié. | tak dalej, i tak dalej... Takze Filipek z reguty nawet nie
ruszat zadnego serwowanego mu w przedszkolu positku. A co jadt?
Smakotyczki!: BudyA podany na deser po obiedzie. Sok i ciastko. Albo
cukierki, ktore przynosili z okazji swoich urodzin lub imienin jego koledzy i

kolezanki.

Tak oto Filipkowi minety w przedszkolu pierwsze trzy miesigce.
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Panie zatamywaty rece, probowaty wymyslaé coraz to piekniejsze
dania i zachecaé chtopca na rézne sposoby do ich zjedzenia. Rodzice
Filipka namawiali, dopingowali i obiecywali mu rézne nagrody. Wszystko

to jednak na nic. Az w koicu nadszedt ten dzien.

Byt pigtek. Od samego rana dawato sie odczué, ze cos jest inaczej. Wystroj

w przedszkolu byt niecodzienny. Wszystko zostato udekorowane na zielono.



Na Scianach powieszone zostaty obrazki rozmaitych owocow i warzyw.
Niektore z nich byty niezwykte i wiekszos¢ dzieci nie potrafita ich
rozpoznaé. Na stolikach ustawiono jakies dziwne przedmioty. Ba! Nawet
pani przedszkolanka i panie kucharki przebraty sig dzi$ na zielono!

Wszystkie dzieci wyczekiwaty w napieciu. O co moze chodzié?
W koAcu pani wychowawcezyni Biedronek rozpoczeta wyjasnienia:

- Kochane dzieci! W naszym przedszkolu rozpoczat sie wtasnie tydzieA
zdrrowego odzywiania! Wraz z paniami kucharkami chcemy was w tym
czasie nauczyé co stuzy naszemu zdrowiu, a co nie i dlaczego. Bedziemy
oprowadzaé was po Swiecie kolorowych warzyw i owocéw. Pokazywaé
nowe dania. Uczyé ile i czego powinno sig jesé. W cigqgu nadchodzgcego
tygodnia na waszych stotach nie pojawi sie nic nienaturalnego. Bardzo
cheemy wam pokazaé jak zdrowe jedzenie moze byé piekne i smaczne i

jak dobrze bedziecie sig czuli.

Dzieci spojrzaty po sobie. Nie bardzo wiedziaty co to wszystko ma znaczyé.
W koicu jednak nadszedt czas na sniadanie. Podano owsianke. Jednak nie
byta to zwyczajna owsianka. Obsypana byta mnéstwem najrozmaitszych

owocow [ polana jakims kolorowym sosem. Dzieci najpierw podejrzliwie sie

daniu przyjrzaty. Potem niesmiato zaczety prébowaé. Az w koicu
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wigkszo$¢ owsianek znikneta w brzuchach zadowolonych
Biedronek. Po Sniadaniu dzieci przygladnety sie tajemniczym
pojemnikom na stotach. Okazato sig, ze w Srodku sg rozmaite
nasiona. Miaty rézne ksztatty i kolory. Pani wychowawczyni opowiedziata
o nich fascynujgca historig, a poiniej dzieci wykleity z nich pickne mozaiki.
Potem przyszedt czas na obiad. Zupa byta bardzo gesta i do tego cata
zielona. Wszystkim jednak bardzo smakowata. Drugie danie petne byto
warzyw. Do tego jakies pieczone miesko i ryz. Na deser podano koktajl
owocowo — jogurtowy. Wyglgdat jak lody truskawkowe, wiec maluchy z

przyjemnoscig go wypity. Dzieci zdawaty sie byé zadowolone z dzisiejszego



menu. Wszystkie oprocz jednego. Byt bowiem jeden wyjgtek. Maty Filipek
nawet nie sprobowat zadnego z proponowanych dai. Weigz czekat na
swoje smakotyczki, ale ich sie dzisiaj nie doczekat. Wyszedt wiec z

przedszkola z mocno burczgcym brzuchem | smutng ming.

Przez caty weekend biedny Filipek sie zamartwiat. W poniedziatek rano
préobowat nawet udawaé chorego, aby nie iS¢ do przedszkola, ale rodzice
nie dali si¢ nabraé, wiec chtopca czekata kolejna konfrontacja ze
zdrowymi daniami. Na Sniadanie zaserwowano tym razem jajka pod
réznymi postaciami: omlety, jajka na miekko i twardo, jajecznice, jajka w
koszulkach, sadzone i po wiedeisku. Do tego mnéstwo warzyw. Dzieciom
az btyszezaty oczy, bo wiekszos¢ z nich nie widziata jeszeze tylu
rozmaitych dai z zaledwie jednego produktu. Maluchy ochoczo zabraty sie
zatem do pataszowania. Jedynie Filipek miat skwaszong mine i niczego nie
tkngt. Po Sniadaniu zapanowato poruszenie. Mata Jadzia z grupy
Biedronek miata dzisiaj urodziny! Dzieci zaspiewaty jej radosne ,,sto lat!”,
a poiniej podbiegty po poczestunek, ktory przygotowata dziewczynka.
Filipek byt wyraznie ucieszony. W koicu doczekat si¢ swoich
smakotyczkow! Jakze jednak byto wielkie jego rozczarowanie, kiedy
okazato sie, ze zamiast cukierkéw i zelkéw Jadzia czestowata
réznobarwnymi owocami! Chtopiec byt zatamany. W brzuchu burczato mu
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coraz bardziej, a kolejne, czekajgce go dni bez smakotyczkow

wydawaty sie straszne. Na jego ulubione taice i zabawy ruchowe %f
Q=
nie miat ani ochoty, ani sity, bo przeciez wcigz byt gtodny. L E

Kiedy przyszedt czas na obiad, Filipek z niechecig rzucit tylko spojrzenie.
Botwinka z fasolg, a do tego pieczona ryba z warzywami i kaszq. To wcigz
nie byto to. To nie jego smakotyczki, choé wszystkie inne dzieci zdawaty
sie byé zachwycone. Na deser satatka owocowa. Niestety bez lodow i bitej
Smietany. Chtopiec nie miat na nig ochoty. Byt jednak tak gtodny, a
satatka tak piekna i kolorowa, ze nie mégt oderwaé od niej wzroku.

Patrzyt i patrzyt, az w koicu, nie wiadomo jak i kiedy siegnat po tyzeczke



[ zaczat pataszowaé. Najpierw niesmiato, nieufnie, ale kiedy spostrzegt, ze
satatka jest smaczna, zjadt jg do samego koica i nawet poprosit o
doktadke! Chtopiec byt zaskoczony, a pani wychowawezyni, kucharki, a

potem mama bardzo zadowolone i nie mogty sie Filipka nachwalié.

Nastepnego dnia chtopiec poszedt juz do przedszkola nieco smielej. Deser
okazat sie przeciez wezoraj smaczny, a do tego pochwaty od wszystkich
bardzo go zdopingowaty. Tym razem na Sniadanie podano placuszki
owsiano — bananowe w towarzystwie owocow. Filipek troche sig ich
przestraszyt, jednak owoce znéw wyglgdaty tak pieknie i kuszgco, ze
nieSmiato postanowit sprobowaé nowego dania. Powoli, ostroznie wzigt do
ust maty kes i... az oniemiat! To byto tak pyszne! Jak jeszcze wnic co do tej
pory jadt w swoim zyciu! Zadowolony, z apetytem spataszowat catqg
porcje, po czym poprosit o dwie repety! Do przygotowanego po Sniadaniu
konkursu o owocach i warzywach miat zatem duzo sity i zapatu. Tak
bardzo si¢ wei zaangazowat, ze go wygrat! W nagrode dostat pigkny
medal. Jak sie zapewne domyslacie, Filipek prébowat z coraz wigkszym
zapatem nowych dai. Tylko raz byt bardzo niezadowolony, bo zupa
czosnkowa naprawde mu nie smakowata. Okazato sig jednak, ze wsréd
mnéstwa dai, ktére podawaty w cigqgu tygodnia panie kucharki to byto
jedyne, ktérego nie lubit. Wszystkim dzieciom tak bardzo spodobat sig
tydzieA zdrowego odzywiania, ze postanowity wraz z panig

wychowawczynig wiele dai wprowadzié do statego menu.

Na pamigtke maluchy z grupy Biedronek zasadzity tez w przedszkolnym
ogrédku kilka krzewéw malin, z ktérych juz nastepnego lata mogty sie

cieszyé pysznymi, Czerwonymi owocami.
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