W zabawie bierze udzial przynajmniej 5 oséb. Wszyscy ustawiaja sie w
koteczku i chwytaja za rece. Nastepnie wspolnie wypowiadaja wierszyk:

Baloniku nasz malutki,
rosnij, rosnij okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach
Przebral miare no i trach!

Mowiac wierszyk, kazdy robi kroki do tylu w rytm wypowiadanych stow. Rece
uczestnikow rozciagaja si¢ tyle, ile to mozliwe. Na slowa ,Przebrat miare no i
trach”, wszyscy puszczaja rece i upadaja na ziemie. Nastepnie wstaja i znowu
chwytaja sie za rece. Teraz wszyscy wchodzg jak najbardziej do srodka,
mowiac: 218 wsud
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Balonik kurczy sie, kurczy...

I ponownie cofaja sie wypowiadajac wierszyk w ustalony rytm i ,napinajac
balonik”.

Podczas zabawy mozna sie umowic, ze kazdy z uczestnikow kolejno nadaje
rytm do wypowiadanych stow. Moze by¢ on wolniejszy lub szybszy, ale kroki
muszg by¢ dostosowane do nadanego rytmu.

Poproscie osobe dorosla o wyznaczenie bezpiecznego miejsca do zabawy.



