W wykreslance ukryte sa nazwy roznych stodyczy, deserow, ciast i ciasteczek
(poziomo, pionowo, ukos$nie i wspak). Pozostate litery utworza hasto.

szarlotka, kremowka, cukierek, ekler, biszkopt, tort, babeczka, ptys,
bajaderka, brownie, sernik, budyn, makowiec, rolada, paczek, krowka, beza,
makaroniki, mazurek, piernik, tarta, kisiel, czekolada, bita Smietana,
drozdzowka, lody, mus
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Has 0 o
Cukry te, obecne sa np. w kaszy, chlebie pelnoziarnistym, czy warzywach. Sa
one dla nas istotne, gdyz stanowia najwazniejsze zrodto energii. W
przeciwienstwie do cukrow prostych, ktore obecne sga w stodyczach i
ciastkach, cukry ztozone rozkladaja sie dlugo w naszym organizmie, przez
wiele godzin dostarczajac nam potrzebna energie. Cukry proste natomiast,
zostaja strawione natychmiast, co powoduje szybki wzrost energii, ale i
bardzo szybki jej spadek. Jedzac duze ilosci cukrow prostych, jesteSmy nie
tylko szybko bardzo zmeczeni, ale narazamy si¢ na choroby i rozregulowanie
organizmu, ktoremu szkodza gwaltowne wahania poziomu cukru we krwi.
Stodycze nalezy wiec jeS¢ z umiarem.



