W zabawie bierze udzial parzysta liczba uczestnikow - przynajmniej dwoch.
Jesli liczba jest jednak nieparzysta, jedna osoba moze zostac sedzig lub
wydawac¢ komendy i zmieniac si¢ z innymi uczestnikami.

Dobieramy si¢ w pary. Zabawa polega na tym, Ze jedna z os6b w parze jest
lustrem - to znaczy musi jak najdokladniej nasladowac ruchy, gesty i
mimike drugiej osoby. Po wyznaczonym czasie, uczestnicy zabawy zamieniaja
sie rolami.

Jesli wyznaczyliSmy sedziego — moze on mierzy¢ czas, po ktorym nastepuje
zamiana rol. Sedzia moze takze w ramach konkursu wytoni¢ pare, ktora
najlepiej udaje ,lustro”. Sedzia moze takze wydawac komendy — co w danym
momencie uczestnicy maja robi¢ — np. miny, gesty, cwiczenia gimnastyczne,
taniec, itp. Po wyznaczonym czasie sedzia zamienia si¢ z jednym z
uczestnikow zabawy.
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PRIEZ ZABAWE DO NAUKI



