W zabawie biora udzial przynajmniej 2 osoby. Potrzebna bedzie takze kreda i
kamyk. Na wolnej przestrzeni nalezy narysowac 6 lub 10 kwadratow (w
zaleznosci od wieku i kondycji uczestnikow), wedhug ponizszego schematu:
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Uczestnicy zabawy kolejno odwracaja sie plecami do rysunku i rzucaja za
siebie malym kamykiem. Pozostali trzymaja si¢ w bezpiecznej odleglosci, tak,
aby nikt nie zostal przypadkiem uderzony. Osoba, ktora jako pierwsza trafi
kamykiem na pole z numerem 1, zaczyna. Przeskakuje na jednej nodze
kolejne pola: 1, 2, 3; na polach 4 i 5 staje w rozkroku (lewa noga na 4, a
prawa na 5); nastepnie laduje na 6 na obu nogach. Jesli mamy kolejne pola,
na: 7 znow skacze na jednej nodze; na 8 i 9 staje w rozkroku, a na 10 laduje
na obu nogach. Na polu 6 (lub 10 w wersji dtuzej), uczestnik skacze w
miejscu o 180°, aby si¢ obrocic i analogicznie skacze z powrotem.

Jesli sie pomyli, przy nastepnej swojej kolejce powtarza skoki. Jesli skoczy
dobrze, odwraca sie znow tylem do rysunku i probuje wrzuci¢c kamyk na pole
numer 2, a przy nastepnej kolejce skacze znow od pol 1 do 10 (lub 1 do 6).
Tak postepujemy z wszystkimi polami po kolei.

Zabawe mozna modyfikowac — narysowac wiecej lub mniej pol lub inny ich
schemat; skakac¢ na zmiane na prawej i lewej nodze, badz na obu nogach
jednoczesnie; pominac rzucanie kamykiem i skakac za kolejnoscia.

Pamietajcie o odpowiednim ubraniu i sportowych butach. Teren do zabawy
musi by¢ ptaski i nie powinno by¢ to miejsce czesto uczeszczane przez inne
osoby. Doskonale do zabawy nadaje si¢ np. boisko. Poproscie o pomoc osoby
doroste, aby wskazaly Wam odpowiednie miejsce i zadbaly o Wasze
bezpieczenstwo.



