Nie tylko rece, nogi, czy tulow, ale rowniez jezyk i buzie mozna
gimnastykowac. I tam bowiem sa mie¢snie, ktore wymagaja ¢wiczen, aby
przede wszystkim mowic¢ wyraznie i prawidlowo.

Usiadz przed lustrem i wykonuj przyktadowe cwiczenia:
-mlaskanie

-ziewanie

-zwijanie jezyka w rulonik

-dotykanie jezykiem wszystkich zebow po kolei wewnatrz buzi
-obracanie jezykiem po zewnetrznej czesci zebow

-dotykanie jezykiem nosa

-wysuwanie jezyka jak najdalej w doét ZABAWSD ’?
-przyklejanie jezyka do podniebienia PRZEZ ZABAWE DO NAUKT
-szerokie uSmiechanie sie

-robienie z ust dziobka

-zawijanie warg do wewnatrz i na zewnatrz

-syczenie

-przeciaglte wymawiania glosek, np.: ,a”, ,0”, ,my”, ,pi”, itd.
-szybkie powtarzanie jednego stowa lub tzw. tamancow jezykowych

-inne, wlasne pomysty

Cwiczenie mozna zamienié¢ w zabawe, a nawet konkurs. Jedna osoba niech
bedzie prowadzacym. Ona pokazuje mine lub ¢wiczenie, a inni maja je
powtorzyc. Komu sie nie uda, odpada. Mozna rowniez urzadzi¢ konkurs na
tamance jezykowe.



