Uzupetlnij krzyzowke, odgadujac nazwy opisanych napojow.
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5 ZABAWBUKI

PRZEZ ZABAWE DO NAUKL
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1.Stodkie, kolorowe i niezdrowe sa rozne napoje z babelkami, czyli .......... .
2.Jest niezbedna do zycia; to z niej w wiekszosci sktada sie nasze cialo.
Niektore jej rodzaje, tzw. mineralne moga miecC wlasciwosci lecznicze.
3.Czarna, zielona, czerwona, biala, owocowa lub ziotowa.

4.Napoj wyciskany z owocow lub warzyw. Bardzo zdrowy jest ten swiezo
przygotowany. Tych z koncentratu, zwtaszcza slodzonych lepiej unikac.
5.Napoj dla dorostych. Mocno pobudzajacy dzieki zawartej w niej kofeinie.
6.Zazwyczaj jest daniem. Niektorzy jednak zamiast zjeSc ja z makaronem lub
ziemniakami, lubia popijac nig inne potrawy.

7.Napoj z wody i owocow, zazwyczaj cytryn.

8.Jest to rodzaj alkoholu, (jak kazdy) przeznaczony wylacznie dla dorostych.
Moze byc¢ czerwone, biate, rozowe lub musujace w zaleznosci od uzytych
owocow i sposobu ich przetworzenia.

9.Bialy napdj otrzymywany zazwyczaj od krowy lub kozy. W ostatnich latach
cztowiek stworzyt takze jego roslinng wersje.

10.Yerba ....... to napar popularny przede wszystkim w Ameryce Poludniowe;.
11.Popularny napodj gazowany z dodatkiem kofeiny.

Hasto: ....oooon i, — to nie tylko jedzenie, ale rowniez i napoje.
PowinnisSmy unikac tych stodzonych, sztucznych i barwionych. Najzdrowsze
dla naszego ciala sa: woda, Swiezo przygotowane .............. y AP e ,

albo ............... Warto pic¢ rowniez herbaty ziotowe i mleko.



