Spotkasz ja w roznym kolorze —
Czerwona, zielona lub zoétta by¢ moze.
Bez niej zaden kucharz leczo nie ugotuje.
Do satatek i kanapek tez swietnie pasuje.

Jest pyszna, chrupiaca i zdrowa.
Jej barwa pieknie pomaranczowa.
W zupie, surowce lub gotowana
Do obiadu daje ja czesto mama.

Pyszna zupe lub salatke z niego jemy.
Do kanapek keczup smarujemy.

A gdy posiltek juz zjedzony mamy,

W zabawe o jego nazwie wesolo zagramy.

Kiszone, w mizerii lub w innej odslonie.
Przetwory na zime z nich beda zrobione.
To warzywo zielony nosi mundurek —

To przeciez pyszny, zdrowy, chrupiacy .............. !

Jak pyszna z nia mozna zrobi¢ kanapke!
Nie sposob bez niej przyrzadzic¢ satatke.
W zdrowe skladniki odzywcze bogata
Pekinska, lodowa, mastowa - ............. !
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PRZEZ ZABAWE DO NAUK!



