Ponizej przedstawionych zostalo 10 propozycji zabaw angazujacych rozne
zmysty. Potrzebnych jest przynajmniej dwoch uczestnikow. Zabawe mozna
przeprowadzi¢ rowniez w wiekszym gronie jako konkurs i ustali¢ system
punktowania — kto najszybciej zgadnie lub bedzie najblizej prawidlowej
odpowiedzi.

1. Stuch - Rozpoznawanie dzwigekow.

Uczestnicy zabawy zamykaja oczy. Na podstawie slyszanego dzwieku maja
odgadnac co to jest. Moze to by¢ na przyktad szum lisci, brzek monety,
szeleszczenie papieru lub dzwiek jakiegos instrumentu.

2. Shuch -Rozpoznawanie gtosow.

Gracz ma zamkniete (lub zawiazane) oczy. Na podstawie styszanego jednego
slowa ma zgadnac kto je wypowiedzial. Bardzo ciekawa i zabawna
modyfikacja jest rozpoznawanie zmienionych glosow. To znaczy osoba, ktora
wypowiada stowo, ma je powiedzie¢ na przykltad bardzo cienkim lub bardzo
grubym glosem (oczywiscie nie szeptem).

3.Dotyk.

Uczestnik ma zawiazane oczy. Do reki dostaje kilka przedmiotow. Na
podstawie ich ksztaltu, wielkosci i struktury ma rozpoznac co to jest (np.
pluszowy mis, tyzka, zeszyt).

4.Smak.

Zgadujacy ma zawiazane oczy. Do sprobowania dostaje potrawy o réznych
konsystencjach i smakach (np. jajecznica, zupa jarzynowa, jabtko). Ma
rozpoznac co to jest. W trudniejszym wariancie oprocz rozpoznania potrawy
ma opisac jaki ma ona smak i jakich uzyto sktadnikéw (dobre do tego
wariantu sg np. bigos, satatka).

5.Wech.

Gracz ma zawigzane oczy. Dostaje do powachania rézne potrawy lub
naturalne olejki (w zadnym wypadku chemiczne, sztuczne produkty jak np.
srodki czyszczace, bo moga zawiera¢ szkodliwe dla zdrowa substancje)!
Uczestnik ma okresli¢ co wydziela zapach (np. jaka potrawa) lub czym
pachnie (np. olejek waniliowy).

6.Wzrok — rozpoznawanie postaci.

Uczestnik dostaje zdjecie z kims z cztonkow rodziny lub znajomych. Zdjecie

jest w duzej czesci zasloniete — np. widac tylko nogi lub wlosy. Uczestnik ma

odgadnac kto jest na zdjeciu. -
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7. Wzrok — rozpoznawanie obiektow. PRZEZ ZRBAWE DO NAUKI

Zgadujacy dostaje zdjecie z jakims znanym obiektem (np. Wawel) lub znanym

mu miejscem (np. jego szkola). Zdjecie jest w duzej czesci zastoniete.

Uczestnik ma odgadnac co jest na zdjeciu.



8. Wzrok — odczytywanie niewidocznych obiektow.

Gracz dostaje kartke papieru z bardzo matym zdjeciem, rysunkiem lub
napisem. Zdjecie, rysunek czy napis moga byc¢ tez podzielone na kilka
kawalkow w roznych czesciach kartki. Do pomocy dostaje lupe. Za jej
pomoca ma powiedziec co jest na rysunku lub jaki widnieje napis na kartce.

9.Wzrok — dostrzeganie szczegotow.
Uczestnik dostaje do porownania dwa bardzo podobne obrazki. Ma znalez¢
jak najwiecej roznic miedzy nimi.

10.Wzrok — szacowanie.
Zgadujacy dostaje obrazek, na ktorym jest duzo matych elementow (np.
kropek). Musi oszacowac ile jest ich na obrazku.
&
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PRZEZ ZABAWE DO NAUK!
Oczywiscie mozecie wymysli¢ wlasne zabawy angazujace rozne zmysty;
pamietajcie jednak o zachowaniu bezpieczenstwa, a najlepiej bawcie sie pod
nadzorem oso6b dorostych.



