
W tej zabawie może brać udział od 2 uczestników. 

 

Na otwartej przestrzeni organizujemy tor przeszkód. 

Może to być przykładowo: 

-tor z kamyczków, pomiędzy którymi trzeba przebiec slalomem 

-lina, wzdłuż której trzeba przejść tip – topkami 

-różnie położone na ziemi patyczki (lub ustalone miejsce), nad którymi trzeba 

w określony sposób przeskoczyć 

-skakanka, na której trzeba skoczyć ustaloną liczbę razy 

-wiaderka, do których trzeba wrzucić piłeczki z określonego miejsca 

-plastikowy kubek z wodą, który należy przenieść w określone miejsce bez 

rozchlapywania 

-inne, wymyślone przez uczestników przeszkody 

 

Potrzebny będzie także sędzia ze stoperem.  

Kolejno uczestnicy pokonują przygotowany tor przeszkód. Kto zrobi to 

najszybciej i popełni najmniej błędów, wygrywa. Dobrym sposobem na 

punktację może być zasada, że do uzyskanego czasu za każdy popełniony 

błąd dodajemy 3 sekundy. 

 

Uwaga! Tor przeszkód musi być bezpieczny i sprawdzony przez osobę 

dorosłą. Niedopuszczalne jest bawienie się w miejscu, gdzie wystają gałęzie, 

sterczą patyki, duże kamienie lub znajdują się inne, niebezpieczne 

przedmioty. 

 


