W tej zabawie moze brac udzial od 2 uczestnikow.

Na otwartej przestrzeni organizujemy tor przeszkod.

Moze to by¢ przyktadowo:

-tor z kamyczkow, pomiedzy ktorymi trzeba przebiec slalomem

-lina, wzdtuz ktorej trzeba przejsc tip — topkami

-roznie potozone na ziemi patyczki (lub ustalone miejsce), nad ktoérymi trzeba
w okreslony sposob przeskoczyc¢

-skakanka, na ktorej trzeba skoczy¢ ustalong liczbe razy

-wiaderka, do ktorych trzeba wrzucic pileczki z okreslonego miejsca
-plastikowy kubek z woda, ktory nalezy przenies¢ w okreslone miejsce bez
rozchlapywania

-inne, wymyslone przez uczestnikow przeszkody

Potrzebny bedzie takze sedzia ze stoperem.

Kolejno uczestnicy pokonuja przygotowany tor przeszkod. Kto zrobi to
najszybciej i popetni najmniej btedow, wygrywa. Dobrym sposobem na
punktacje moze byc¢ zasada, ze do uzyskanego czasu za kazdy popelniony
btad dodajemy 3 sekundy.

Uwaga! Tor przeszkod musi byc bezpieczny i sprawdzony przez osobe
dorosla. Niedopuszczalne jest bawienie sie w miejscu, gdzie wystaja galezie,
stercza patyki, duze kamienie lub znajduja sie inne, niebezpieczne
przedmioty.
®
ZABAWSUKI

PRZEZ ZABAWE DO NAUK!



