W wykreslance ukryte sa nazwy warzyw (poziomo, pionowo, ukosnie i wspak).
Pozostale litery utworza hasto.

batat, bob, brokul, burak, cebula, chrzan, cukinia, cykoria, czosnek, dynia,
fasola, groch, jarmuz, kalafior, kalarepa, kapusta, marchew, ogorek, oliwka,
papryka, patison, pietruszka, por, rukola, rzepa, rzodkiewka, salata, seler,
soczewica, soja, szczaw, szczypiorek, szparag, szpinak, ziemniak
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Hasto: _ __ __ ____ __ o __ , owoce, pelnoziarniste produkty i

zdrowe tluszcze; codzienny ruch i odpowiedniq ilos¢ snuto_ _ _ _ _ __ _ _ _ _ !

Zachowanie tych zasad to najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla zdrowia. Duzo

latwiej i przyjemniej jest o nie dbac, niz sie leczyc.

Czy wiesz, ze... Owoce to czesci roslin, ktore powstajq z kwiatow i zawieraja w

sobie nasiona, z ktorych potem moze wyrosna¢ nowa roslina? Warzywa

natomiast to inne, jadalne czesci rosliny (np. liscie, todygi, kwiaty, korzenie).

Zwroc¢ uwage, ze tradycyjny podzial warzyw i owocow opiera sie na czyms innym

— owoce kojarzg nam sie ze stodka przekaska, a warzywa jako dodatek

obiadowy. Jednak biorac pod uwage botaniczny podzial na warzywa i owoce,

musimy zauwazyc, ze np. papryka, pomidor, ogorek, czy cukinia powstaja z &

kwiatow i zawieraja w sobie nasiona — sa wiec tak naprawde owocami.& B W |
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