
W grze biorą udział przynajmniej dwie osoby. Jeśli uczestników jest dużo, 

dzielimy się na dwie lub trzy drużyny. 
 

Potrzebne będą plastikowe butelki po napojach lub kosmetykach i piłka. 
Butelki ustawiamy obok siebie. Można je obciążyć, nalewając do środka 
trochę wody lub nasypując drobnych kamyczków. Wtedy butelki trzeba 

koniecznie zakręcić. Można nalać różne ilości wody do danych butelek, wtedy 
będą miały różne wagi. 
 

Butelki ustawiamy w odpowiednim, bezpiecznym miejscu, zostawiając trochę 
przestrzeni między nimi. Można je ułożyć w kilku rzędach lub w szlaczek. 

Ilość butelek i ich ciężar zależy od Was. W grę najlepiej bawić się na boisku. 
 
Wszyscy zawodnicy ustawiają się w wyznaczonym miejscu. Na boisku można 

narysować je kredą, albo wyznaczyć za pomocą jakiegoś przedmiotu lub 
sznurka. Wyznaczone miejsce powinno być oddalone od ustawionych kręgli o 

kilka metrów. 
 
Kolejni zawodnicy lub przedstawiciele drużyn  turlają piłkę po ziemi z 

wyznaczonego miejsca w ten sposób, aby przewrócić jak najwięcej butelek – 
kręgli. 
 

Po każdej rundzie (to znaczy kiedy każda drużyna wykona po jednym rzucie), 
liczymy punkty. W zależności od ilości przewróconych kręgli, przyznajemy 

odpowiednią, wcześniej ustaloną liczbę punktów- im więcej strąconych 
kręgli, tym więcej punktów. Za przekroczenie wyznaczonej linii można 
przyznawać punkty ujemne, a za strącenie wszystkich kręgli jednym rzutem, 

dodatkową premię. Można się oczywiście umówić, że w danej rundzie każda 
drużyna może mieć po dwa lub trzy rzuty. Kiedy drużyna skończy swoją 

kolejkę, kręgle trzeba ponownie ustawić w takim samym ułożeniu. Układ 
kręgli można oczywiście zmieniać, ale dopiero wtedy, gdy skończymy daną 
rundę (to znaczy każda z drużyn wykona po jednym rzucie w danym 

ustawieniu). 
 
System punktowania, ułożenie, obciążenie i ilość kręgli zależy wyłącznie od 

Was.  
Dobrej zabawy!  

 
 


