Zabawa jest przeznaczona dla dwoch lub wiekszej liczby uczestnikow. Polega
na tym, aby jak najdhuzej utrzymac sie¢ w danej pozycji. Moze to byc¢ np.
stanie na jednej nodze, kucanie, stanie w pozycji mostka lub z wyprostowana
reka obciazona np. 1kg ksiazka. Moze to byc tez konkurencja kto wytrzyma
dtuzej bez mrugniecia okiem.

Jesli uczestnikow zabawy jest wiecej, kolejne osoby odpadaja. Najwiece;j
punktow dostaje osoba, ktora ustoi najdtuzej w danej pozycji, a najmniej ta,
ktora najkrocej. Kolejne pozy moga podawac uczestnicy w okreslone;j
wczesniej kolejnosci lub osoba, ktora wygra dana runde.

Mozna tez ustalic¢, ze w danej pozycji trzeba wytrzymac okreslony czas, np. 1
minute. Wtedy nie trzeba przyznawac punktow, ale mozna wylonic¢ zwyciezce,
ktory przejdzie najwiecej konkurencji.
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