W tej zabawie bierze udzial przynajmniej trzech graczy. Jedna z osob jest
prowadzacym. Potrzebny bedzie dowolny sprzet odtwarzajacy muzyke.

Prowadzacy wlacza muzyke. Pozostali uczestnicy zabawy tancza w jej rytm.
W dowolnym momencie prowadzacy wylacza muzyke. Wtedy, w tej same;j
chwili, pozostali uczestnicy maja zastygnac¢ w pozie jaka przybrali w chwili
zatrzymania muzyki. Prowadzacy liczy do trzech (lub do pieciu w przypadku
starszych uczestnikow). Osoba, ktora sie poruszy w czasie odliczania,
odpada. Po skonczonym odliczaniu, prowadzacy ponownie wlacza muzyke.
Wygrywa osoba, ktora odpadnie jako ostatnia. Moze ona wtedy zostac
prowadzacym lub prowadzacy zmieniajq sie za wyznaczona kolejnoscia.

W innym wariancie tej zabawy, uczestnicy zamiast tanczy¢, wykonuja
¢wiczenia. Prowadzacy podaje wtedy zadanie, np. ,robimy przysiady”.
Uczestnicy wykonuja je, dopoki prowadzacy nie poda nowej komendy (np.
biegamy truchtem, robimy pajacyki, etc). OczywiScie ¢wiczenia musza byc¢
dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow. Prowadzacy analogicznie
zatrzymuje muzyke w wybranym momencie, a pozostali uczestnicy maja
przybrac pozy, ktore ich zastaly przy jej wylaczeniu.
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