W zabawie biora udzial przynajmniej 2 druzyny ztozone z tej samej liczby
graczy (najlepiej minimum po 5). Potrzebny bedzie takze sedzia ze stoperem i
tyle pitek, ile jest druzyn.

Uczestnicy danej druzyny ustawiajg si¢ w wyznaczonym miejscu, jeden za
drugim. (Pierwsza osoba, za jej plecami druga, itd). Najlepiej jesli druzyny
stojg rownolegle do siebie w okreslonych, bezpiecznych odlegtosciach.

Na podany przez sedziego znak, kazda z druzyn ma jak najszybciej przekazac
pitke od pierwszego do ostatniego uczestnika, nie pomijajac nikogo.
Podawanie pitki odbywa sie w ustalony przez sedziego sposob. Moze to by¢
przekazywanie z prawego lub lewego boku lub naprzemiennie z prawego i
lewego. Mozna podawac takze nad gltowa lub dolem, pomiedzy nogami.

Kiedy pitka znajdzie sie w rekach gracza, ktory stoi na koncu druzyny,
biegnie on wraz z nia na sam poczatek swojej druzyny i przekazuje znowu
pitke w okreslony przez sedziego sposob. Tak kolejno biegna z pitka wszyscy
zawodnicy od pierwszego do ostatniego. Zabawa konczy sie kiedy pierwszy
uczestnik znajdzie sie znowu na poczatku swojej druzyny. Wygrywa ta
druzyna, ktora najszybciej wykona zadanie.

Druzynom mozna mierzyc czas i zrobi¢ zestawienie kto najszybciej biega przy
danym podawaniu pitki.

Do zabawy nalezy wybrac¢ miejsce bezpieczne, przeznaczone do biegania — np.
boisko.

ZABAWSUKT

PRZEZ ZABAWE DO NAUKI



