W tej zabawie bierze udzial od jednego do kilkunastu uczestnikow.
Gracze zamieniajq sie w kelnerow. Z wyznaczonego startu na mete maja
przeniesc¢ okreslone przedmioty.

Tace trzymamy na otwartej dtoni. Jesli nie mamy tacy, moga postuzyc¢ za nia
papierowe lub plastikowe talerzyki. Wtedy na pewno bedzie trudnie;j.

Na tacy mozemy klasc kolejno:

-plastikowy kubek wypetniony woda, ktorej nie mozna rozlac

-piteczke do tenisa stolowego, ktorej nie mozna upuscic

-utozone w okreslony wzor sztucce, ktore nie moga sie¢ przesunac
Dodatkowo mozna zrobi¢ zawody przenoszenia pileczki na tyzce.

W kazdej rundzie nalezy przeniesSc okreslony przedmiot ze startu do mety.
Mozna takze ustalac, ze w jednej rundzie tace nalezy trzymac w prawej dloni,
a w drugiej rundzie — w lewe;j.

Duzym utrudnieniem jest zadanie przeniesienia przedmiotu na ugietych
nogach (w pozycji kucajacej).

Na torze do pokonania moga znalez¢ sie przeszkody (bezpieczne!), jak np.
krzesta, ktore w okreslony sposob trzeba wyminac. Trzeba je jednak utozyc
tak, aby nie byto mozliwosci potkniecia sie o nie.

Uczestnikom mozna mierzy¢ czas i w ten sposob wytoni¢ zwyciezce. Mozna
tez dawac punkty ujemne za upuszczenie przedmiotu. Zawodnicy moga
odpadac z zawodow, jesli nie uda im sie czego$ przeniesSc lub jesli zrobia to
zbyt wolno.

Mozna takze przygotowac dwa tory i uczestnikow podzieli¢ na dwie druzyny.
Szybsza i bezbtedna druzyna wygrywa.

Mozna takze ustalic, ze jesli ktos upusci przedmiot, musi wroci¢ na mete.
Mozna takze za upuszczenie przedmiotu przyznawac punkty karne (np. 3) i
dodawac je do czasu ukonczenia biegu.

Uwaga! Nie wolno przenosic¢ nozy i innych niebezpiecznych przedmiotow! Nie
mozna uzywac takze rzeczy, ktore moglyby sie rozbic.
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