
W tej zabawie bierze udział od jednego do kilkunastu uczestników. 

Gracze zamieniają się w kelnerów. Z wyznaczonego startu na metę mają 

przenieść określone przedmioty. 

 

Tacę trzymamy na otwartej dłoni. Jeśli nie mamy tacy, mogą posłużyć za nią 

papierowe lub plastikowe talerzyki. Wtedy na pewno będzie trudniej. 

Na tacy możemy kłaść kolejno: 

-plastikowy kubek wypełniony wodą, której nie można rozlać 

-piłeczkę do tenisa stołowego, której nie można upuścić 

-ułożone w określony wzór sztućce, które nie mogą się przesunąć 

Dodatkowo można zrobić zawody przenoszenia piłeczki na łyżce.  

 

W każdej rundzie należy przenieść określony przedmiot ze startu do mety. 

Można także ustalać, że w jednej rundzie tacę należy trzymać w prawej dłoni, 

a w drugiej rundzie – w lewej. 

Dużym utrudnieniem jest zadanie przeniesienia przedmiotu na ugiętych 

nogach (w pozycji kucającej). 

 

Na torze do pokonania mogą znaleźć się przeszkody (bezpieczne!), jak np. 

krzesła, które w określony sposób trzeba wyminąć. Trzeba je jednak ułożyć 

tak, aby nie było możliwości potknięcia się o nie. 

 

Uczestnikom można mierzyć czas i w ten sposób wyłonić zwycięzcę. Można 

też dawać punkty ujemne za upuszczenie przedmiotu. Zawodnicy mogą 

odpadać z zawodów, jeśli nie uda im się czegoś przenieść lub jeśli zrobią to 

zbyt wolno.  

Można także przygotować dwa tory i uczestników podzielić na dwie drużyny. 

Szybsza i bezbłędna drużyna wygrywa.  

Można także ustalić, że jeśli ktoś upuści przedmiot, musi wrócić na metę.  

Można także za upuszczenie przedmiotu przyznawać punkty karne (np. 3) i 

dodawać je do czasu ukończenia biegu. 

Uwaga! Nie wolno przenosić noży i innych niebezpiecznych przedmiotów! Nie 

można używać także rzeczy, które mogłyby się rozbić. 

 


